
                                                   Nutritional Information and Ingredients – Forest Fruit 
       

 
Active Ingredients/ Aktive Inhaltssto4e/ Ingrédients actifs 

Per Daily Dose/ 
Pro Tagesdosis/ Par 
dose journalière 
(9,4g) 

Nutrition Reference Values/ 
Nährsto4bezugswerte/ 
Nutrionnelles de référence % 

BCAA 4:1:1 (2g L-Leucine, 0,5g L-Isoleucine, 0,5g L-Valine) 3000 mg ** 
Organic Coconut Sugar / Bio Kokoszucker /  
Sucre de coco bio 

2000 mg ** 

Sodium Chloride / Natriumchlorid / Chlorure de sodium 801,5 mg ** 
       from which Chloride / davon Chlorid / dont chlorure 486,5 61% 
       from which Sodium / davon Natrium/ dont sodium 315 mg ** 
Potassium / Kalium 300 mg 15 % 
Magnesium / Magnesium/ Magnésium 150 mg 40 % 
Vitamin C (L-Ascorbic Acid) / Vitamin C (L-Ascorbinsäure) / 
Vitamine C (acide L-ascorbique) 

80 mg 100 % 

Zinc / Zink 5 mg 50 % 
Vitamin B2 (Riboflavine) / Vitamin B2 (Riboflavin) / Vitamine 
B2 (riboflavine) 

1,4 mg 100 % 

Vitamin B1 (Thiamine hydrochloride) / Vitamin B1 
(Thiaminhydrochlorid) / Vitamine B1 (chlorhydrate de 
thiamine) 

1,1mg 100 % 

Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) / Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid) / Vitamine B6 (chlorhydrate de 
pyridoxine) 

0,9 mg 64 % 

** NRV not stated / Kein NRV festgelegt  

 
 

Nutritional Information/ 
Nährwertinformationen/ 
Informations nutritionnelles 

Per/Pro/ Pour 
100g 

Per Daily Dose/Pro 
Tagesdosis/ Par dose 
journalière (9,4g) 

Nutrition Reference 
Values/Nährsto4bezugswerte/ 
Nutrionnelles de référence % 

Energy / Energie kj 1296 122 1,45 % 
Energy / Energie kcal 307 29 1,45 % 
Protein / Eiweiß / Protéines 0,4 g 0,0 g 0,07 % 
Carbohydrate / Kohlenhydrate / Glucides 24 g 2,3 g 0,87 % 
      Of which sugars / davon Zucker /  
      dont sucres 

21 g 2,0 g 2,21 % 

Fat / Fett / Lipides  0,3 g 0,0 g 0,04 % 
      Of which saturates / davon gesättigte 
      Fettsäuren / dont acides gras saturés  

0,1 g 0,0 g  

Salt / Salz / Sel 3,43 g  0,32 g 5,38 % 

 
 
Ingredients:  
BCAA 4:1:1, Organic Coconut Sugar, Aquamin® MG Soluble Magnesium Citrate, Tripotassium Citrate, Sodium Chloride, Acidity 
regulator: Citric Acid Anhydrous, Aroma Forest Fruits, Vitamin C (L-Ascorbic Acid), Coloring: Beetroot concentrate, Sweetener: 
Sucralose, Zinc Bisglycinate, Vitamin B2 (Riboflavine), Vitamin B1 (Thiamine hydrochloride), Vitamin B6 (Pyridoxine 
Hydrochloride). 

Zutaten: 
BCAA 4:1:1, Bio-Kokoszucker, Aquamin® MG (lösliches Magnesiumcitrat), Trikaliumcitrat, Natriumchlorid, Säureregulator: 
wasserfreie Zitronensäure, Aroma Waldfrüchte, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Farbstoff: Rote-Bete-Konzentrat, Süßungsmittel: 
Sucralose, Zinkbisglycinat, Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid). 

Warnings:  
This product is not a substitute for a balanced, varied diet. Store in a cool, dry place. Not for use by children, pregnant and 
breastfeeding women. Keep out of reach of children. Do not exceed the recommended daily dose. 
 
Hinweise:  
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Kühl und trocken lagern. Nicht 
geeignet für Kinder sowie schwangere oder stillende Frauen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die 
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.  


